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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

86: 1699 /GDDT Nha Bé, ngay 28 thdang 11 ndm 2022
V/v trién khai Thang hanh dong
qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2022 va Hudng tmg Ngay thé gii
phong, chéng AIDS ngay 01/12 tai céc
co s& giao duc trén dia ban Huyén

Kinh guri: Hiéu trudng cac trrong mam non va pho thong

Thyc hig¢n Van ban so 4527/SGDBT-CTTT ngay 25 thang 11 ndm 2022 cua
S& Gido duc va Pao tao vé trién khai Théang hanh dong quoc gia phong, chéng
HIV/AIDS ndm 2022 va Huéng tmg Ngay thé gidi phong, chéng AIDS ngay 01
thang 12 trén dia ban Thanh phd HO Chi Minh.,

Phong Giao duc va Pao tao dé nghi Hi¢u trudng cac truong mam non va
pho thong thuce hién nghiém tac cac ndi dung sau:

1. T4 chirc trién khai trong don vi Thang hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2022 véi chu dé: “Cham dit dich bénh AIDS - Thanh nién
san sang” (Phu luc 1 dinh kem).

2. Thoi gian tuyén tuyén: Tir ngay 10 thang 11 dén ngay 10 thang 12 nam
2022. -

3. Khau hiéu tuyén truyén (Phu luc 2 dinh kém).

4. Nbi dung tuyén tuyén: Pdy manh gido duc truyén thong, tuyén truyén vé
cong tac phong chong HIV/AIDS trong can b, gido vién, nhan vién, phu huynh
va hoc sinh tai don vi, ndi dung cu thé:

- Pon vi stt dung cdng thong tin dién tr, trang mang x3 hdi dé truyén thong
vé Luat Phong, chdng HIV/AIDS, cdc van ban quy pham phap ludt va cac quy
dinh méi lién quan dén phong, chéng HIV/AIDS; trong d6 ¢6 Luat stra dbi, bd
sung mot s6 didu ctia Luat Phong, chéng HI/AIDS; Nghi dinh 56 63/2021/ND-CP
ngdy 30 thang 6 nam 2021 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh Luét stra doi,
b sung mot s6 didu Luat Phong, chdng nhiém vi rat gdly ra hdi chimng suy giam
mién dich mic phai & ngudi (HIV/AIDS); Chién luge qubc gia két thic dich AIDS
vao nam 2030.

- Tinh hinh dich HIV/AIDS & Viét Nam va Thanh phd H6 Chi Minh: Dich
HIV tiép tuc dién bién ngay cang phirc tap; duo*ng lay truyén HIV dang thay ddi
qua quan hé tinh duc khong an toan trong ca cac nhom nam quan hé tinh dyc dong
gidi, ngudi chuyén gidi, ngudi st dyng ma ty tbng hop, ngudi ban dam va ban
tinh ctia cac nhém dbi twong trén; tir dd canh bao dich HIV s& ngay cang trd nén
kho kiém soat; dic biét, cac dich bénh mai ndi nhu bénh dau mua khi di x4m nhép



vao Thanh phd HS Chi Minh va ¢ nguy co lay nhiém cao & cac nhém ddi tuong
nay.

- Loi ich cua tu van xét nghiém sém HIV; van dong nhiing nguoi ¢6 hanh vi
nguy co cao di xét nghiém HIV dinh ky; loi ich ctia viéc tiép can sém cac dich vu
chim séc diéu trj HIV/AIDS; loi ich cua diéu tri nghién cac chét dang thude phién
bing thudc Methadone, lgi ich va tuan thu cta diéu tri bang thudc bing thudc
khang vi rat (ARV); loi ich va sy can thiét, cach tham gia cling nhu tuan thu ctia
didu tri du phong trude phoi nhiém HIV (PrEP) va diéu tri du phong sau phoi
nhiém (PEP).

- Tuyén tluyen thong dig¢p Khong phat hién = Khong lay truyén (K = K) dé
nguoi nhiém HIV tiép can sém dich vu diéu tri thudc khang vi rat (ARV); tuan thu
diéu tri, tu vAn tudn thu didu tri ARV, xét nghiém tai luong vi rut dinh ky va hidu
y nghia cua tai lugng vi rit dudi ngudng phat hién.

- Pay manh tuyén truyén loi ich cua bao hiém y t& cho ngudi nhidm

HIV/AIDS tham gia cting nhu sy cén thlet muc dong, mirc hudng va thu tuc tham
gia cling nhu cach st dung bao hiém y té khi kham chita bénh HIV/AIDS.

- Truyén thong giam ky thi phan biét ddi x&r v6i ngudi nhiém HIV/AIDS va
nguoi than cua ho, cho cac can bd, nhan vién y t€, can bd cac nganh, nguoi nhiem
HIV, nguoi dan néi chung,... dé tat ca hiéu rang viéc bao méat theo hudng binh
thuong hoa chinh la goép phan giam ky thi phan biét d6i xur cia cdng dong danh
cho nguoi nhiém HIV va bi anh hudng bai HIV/AIDS. /,LM‘E:"
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Phu luc 1
GIAI THICH CHU PE THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2022
(Tai ligu gidi thich chii dé)
“Chéam dirt dich bénh AIDS - Thanh nién sin sang!”
(Kém theo Céng véin s6 4699 /GDDT ngay 28 thang 11 nim 2022
cia Phong Gido duc va Dao tgo huyén Nha Be)

1. Cham dirt dich AIDS la nhw thé nao?

Ngay 14 thang 8 nam 2020, Thu tuéng Chinh phu ciing di phé duyét Chién lugc
Qudc gia phong, chdng HIV/AIDS! cho giai doan téi trong dé ¢c6 muc tiéu chdm dut
dich bénh AIDS vao nam 2030. Vigc xay dung Chién luge méi 1a yéu cdu cip thiét dé
bao dam cu thé hoa d?ly du, kip thoi chu truong, dudng 16i cua Pang vé cong tic
phong, chéng HIV/AIDS va phi hop véi tinh hinh méi. Nghi quyét sé 20-NQ/TW
ngay 25 thang 10 ndm 2017 cta Ban Chép hanh Trung wong vé ting cudng cdng tac
bao v¢, cham séc va ning cao sirc khée Nhan dan da dit ra muc ti€u vao ndm 2030
Viét Nam vé co ban chdm dart dich bénh AIDS.

Két thac dich AIDS khong c6 nghia 1a khéng con ngudi nhiém HIV, khéng con
nguoi to vong do AIDS ma két thiic dich AIDS c6 nghia 1a khi d6 AIDS khéng con 1a
van dé stc khoe dang lo ngai & cong ddng. Muc tiéu két thuc dich AIDS 1a khi Viét
Nam dat duoc cac tiéu chi sau:

- S6 ngudi nhidm HIV phét hién dudi 1.000 ca mdi nam (hién nay >10.000
ca/nam).

- Ty 1& ngudri nhidm HIV tir vong lién quan dén ATDS <1/100.000 dén (hién nay,
udce tinh 3,5 nguoi/100.000 dan).

- Ty 1& lay truyén HIV tir me sang con <2% (hién nay 6%).

2. Tinh hinh dich HIV trong thanh nién

Theo s6 liéu 9 thang ddu ndm 2022 cua B Y té, Viét Nam c6 khoang 250.000
ngudi nhiém HIV, trong d6 ¢6 gin 220.000 ngudi nhiém HIV d dwge phat hién va
dang con séng?, Trong nhitng nam qua, v6i nhitng nd lyc trién khai toan dién va higu
qua cac giai phap phong, chéng HIV/AIDS, Viét Nam da giam hon 2/3 sé ngudi
nhiém méi va s nguoi tor vong do HIV/AIDS so v6i 10 nam trude day. Ty 1¢ nhiém
HIV giam nhanh & nhém nghién chich ma tay (tir 28,6% ndam 2004 xubng 12,7% nim
2019) va phu nit ban dam (tir 5,9% nam 2002 xudng 3,1% nam 2020)%; Viét Nam giit

I Chién luge quéc gia chdm dat dich bénh AIDS vao nam 2030 theo Quyét dinh s6 1246/QB-TTG ngay 14 thang 8
nam 2020 cta Thi tudng Chinh phu.

2 B4o cdo 9 thang dau nam vé cong tac phong, chdng HIV/AIDS ctia Cyuc Phong, chong HIV/AIDS.
* B4o cdo gidm sét trong didm c4c nim: 2004, 2019, 2020.
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virng muc tiéu khéng ché ty 1¢ ngudi nhiém HIV trong cong ddng din cu & mic dudi
0,3% (hién udc dat 0,26%), gidm tac dong ciia HIV/AIDS dbi voi site khoe va phat trién
kinh té - x4 hdi cta dit nude, _

Tuy nhién, dai dich HIV/AIDS van con dién bién phirc tap, nguy co quay trd lai
con cao. SH liéu giam sat cho thdy dich HIV/AIDS ¢ xu huéng gia ting & mot sé dia
phuong; ty 18 nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tiy vin con & mirc trén 12%*;
dic biét, ty 1& nhiém HIV trong nhém nam quan hé ddng tinh (MSM) ¢6 xu huéng ting
rt nhanh trong nhitng nam gén day (tir 3,9% nam 2011, 1én 5,1% nam 2015 va 13,3% niam
2020)°. $6 MSM chiém khoang 50% trong s6 ngudi nhiém HIV duogc phat hién nam
20206, cht yéu & d0 tudi tré, dic biét la cong nhén cac khu cong nghiép va hoc sinh,
sinh vién (c4 biét c6 tinh chiém dén 80% téng sb trudng hop nhiém HIV duge phét hign)’.

Ciing trong sd liéu gidm sat phat hién hang nim, nhiém HIV dang dugc tré héa
nhanh va dudng l1ay chi yéu qua quan hé tinh duc khdng an toan, dic biét 1a quan hg
tinh duc déng gi¢i nam. Nhom 15 - 24 tudi tang nhanh trong sb phéat hién mai, tir 4,0%
ndm 2012, dén 12,9% niam 2019 va 25,6% nam 20213, Phan tich duong lay trong nhom
tudi nay nam 2021 cho thiy, 89,8% lay qua duong tinh duc, trong dé 1y qua quan hé tinh
duc ddng gi6i nam chiém 74,6%?°.

3. Kién thirc, thai dd va thwe hanh phong, chéng HIV/AIDS ciia thanh nién

Theo s6 liéu tdng didu tra ddn sé ndm 2021, ty 18 hiéu biét toan dién vé dy phong
|y nhiém HIV & nit 15 - 24 tudi chi chiém 39,8%, & nam do tudi nay la 48,7%. Ty 1€ co
thai do phan biét ddi xir véi HIV & nit 15 - 24 tudi 1a 36,6%, & nam ¢ tudi nay la
39,7%. Ngay céd v@gi cdc em c0 trinh dd cao ddng, dai hoc trd 18n ty 1& hiéu biét toan
dién vé& du phong lay nhim HIV ciing chi dat & 39,8% dbi véi nit, va 48,7% dbi voi
nam!®. Nhu vdy, nhom tudi nay co kién thirc, thai do rat han ché so v6i muc tiéu dit ra
chung ctia ngudi dan Viét Nam tir 15 - 49 tudi 12 80% & cé hai chi s trén.

Cung véi kién thae vé HIV/AIDS han ché, & nam nhom 15 - 24 tubi cé nhiéu
hon 01 ban tinh (trong 12 thang trude ngdy phong vén) 1a 14%!!, Bay 1a yéu té quan trong
din dén quan hé tinh duc khéng an toan lam ting nguy co lay nhiém HIV va mic céc
bénh lay qua duong tinh duc nhu [du, giang mai.

4. Tang cudong phong, chéng HIV/AIDS trong thanh nién

Pung trude tinh hinh dich HIV/AIDS dang anh huéng manh 18n nhém tudi tré,
nim 2021 B3 Y té, Co quan thudng trye Phong, chdng HIV/AIDS ciia Uy ban Québc gia
phong, chéng HIV/AIDS va phong, chéng t& nan ma tiy, mai ddm da c6 nhitng viin ban

4 Béo c4o gidm sat trong diém nam 2021.

5 Bao cdo giam sat trong diém nim 2011, 2015, 2020.

¢ Bdo cdo giam st phat hién nam 2020.

7 Két qua giam sat dja phuong.

8 Két qua giam sat phat hién nim 2012, 2019, 2021.

? Két qua giam sat phat hién nam 2021

10 K&t qua diéu tra myc tiéu phat trién bén viing vé tré em va phu nir Viét Nam nam 2020-2021.
1 Két qua didu tra myc tiu phat trién bén vimg vé tré em va phy nit Vigt Nam nim 2020-2021
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gli BO Gido duc va Dao tao va Tdng Lién doan Lao dong Viét Nam vé viée tng cuong
phong, chéng HIV/AIDS & trudng hoc va cac khu cong nghiép.

Céc ké hoach va chuong trinh hanh dong da duge xdy dung va trién khai tai mot 36
trudng hoc va cac khu cong nghiép & céc tinh, thanh phd c6 tinh hinh dich gia ting nhu:
Binh Duong, Pdng Nai, Long An, Hai Phong,... Tuy nhién, cc hoat dong nay dang
dirng ¢ dang md hinh, thi diém va cé nguén kinh phi tai trg, chua trd thanh cac hoat
dong chi dong thudng xuyén, lién tuc & cac tinh/thanh phd trén toan qudc.

bé nang cao kién thirc, thai do, thye hanh vé HIV/AIDS cho thanh vién can ¢
su gop strc cia doan thanh nién céc cép trong viéc chu dong trién khai céc hoat dong
truyén thong pht hop véi diéu kién cta tirng don vi minh. Thong qua cac kénh truyén
thong tryc tiép va gian tiép, dac biét 1a qua mang internet.

D4i v6i thanh nién 13 hoc sinh, sinh vién: Tang cudng cung cp thong tin vé
HIV/AIDS, gidi tinh, strc khoe sinh san, tinh duc an toan; tac hai ciia ma tiy; canh bao
nguy co lay nhiém HIV & gi6i tré théng qua céc tiét ngoai khoa, cac hdi théo, néi
chuyén chuyén d&, cac cude thi viét vé HIV/AIDS, cac hoat dong sén khéu; 1dng ghép trong
céc budi mit tinh, cac su kién truyén théng tai cac trudng trung hoc phé thong, céc trudng
dai hoc, cao ddng, trung cdp chuyén nghiép. Tang cudng truyén thong vé chéng ky thi va
phén biét dbi xir dbi v6i nguoi nhiém HIV/AIDS, céc bién phap ty phong tranh 14y nhiém
HIV va lgi ich cua viéc tiép cdn sém cac dich vu dy phong, chim séc, hd trg ngudi
nhiém HIV nhdm ning cao nhan thirc, thay di hanh vi cua hoc sinh, sinh vién.

Déi v6i thanh nién la cong nhan, ngudi lao dong: Tang cudng cac hoat dong truyén
thong vé phong, chéng HIV/AIDS trén cac kénh thong tin, truyén théng cia Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam va cac doanh nghiép, tip trung vao mét sb ndi dung: hiéu biét
vé HIV/AIDS va cac bién phép phong tréanh; tiép can va st dung céc dich vu phong,
chéng HIV/AIDS; giam ky thi va phan biét dbi xtr dbi v6i ngudi nhiém HIV,... TH
chtrc phan phat én phém truyén thong, cac hoi thao, sy kién va céac hinh thirc truyén
théng phi hop khac vé phong, chdng HIV/AIDS tai céc cong ty thudc cac khu cong
nghiép co nhiéu nam cong nhan ctia mot sb tinh trong diém vé HIV/AIDS, dic biét &

cac khu cong nghiép léW
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(Kem %eor@'gg in s6 1699 /GDDTngay 28 thang 11 ndm 2022
cua Phong Gido duc va Dao tao huyén Nha Be)

. Cong ddng chung tay - Két thuc ngay dich AIDS!
. Tudi tré sang tao - hanh dong vi mot Viét Nam khong con AIDS!
. Tudi tré chung vai, vi ngay mai khong con HIV/AIDS!
. Xét nghiém la cach duy nhét dé biét tinh trang nhiém HIV cta ban!
. Xét nghiém HIV sém 1a dé bao vé chinh minh va nguoi than!
. Tuén thu diéu tri ARV dé dat duge K=K!
. Ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 1an.
. Piéu tri ARV sém gitip khoe manh va giam lay nhiém HIV!
9. Tham gia bao hiém y t& dé nguoi nhidm HIV dugc diéu tri HIV/AIDS lién tuc
subt doi!
10. Phu nir mang thai cdn xét nghiém HIV dé du phong lay truyén HIV tir me sang

Co ~1 O hh B~ W B =

con!
11. Hay st dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!
12. Dung riéng bom kim tiém sach giup phong lay nhiém HIV!
13. Dy phong va diéu trj HIV/AIDS - Khong dé ai bo lai phia sau!
14. PrEP gitp ban dy phong lay nhiém HIV!
15. Khong ky thi va phan biét di xtr v&i ngudi nhiém HIV/AIDS!
16. Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gii phong, chéng ATDS 01/12/2022!
17. Nhiét liét huong ing Thang hanh déng qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nim
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